ENTRE PASOS | RECURSO 04

Guia de vocabulario basico de ballet

Términos fundamentales para acompafiar explicaciones, demostraciones y practica

El vocabulario del ballet proviene principalmente del francés. Esta guia ofrece definiciones educativas
breves y sugerencias de uso. La ejecucidn exacta puede variar segun la escuela o metodologia; el docente
debe modelar cada término de acuerdo con su formacion.

Glosario

Plié
Demi-plié
Grand plié

Tendu

Dégagé

Relevé

Rond de jambe
Sauté
Arabesque
Port de bras
En dehors

En dedans
A terre
En lair

Devant

Definicién breve

Flexién de una o ambas rodillas con
control y alineacion.

Flexién parcial de las rodillas sin elevar
los talones cuando la posicion lo permite.

Flexién amplia de las rodillas con mayor
descenso del cuerpo.

Extension del pie por el suelo hasta una
punta alargada.

Movimiento en el que el pie se desprende
ligeramente del suelo desde una

extension.

Elevacion del cuerpo sobre demi-pointe o
pointe.

Movimiento circular de la pierna.

Paso ejecutado con salto.

Posicién en la que una pierna se extiende
detras del cuerpo.

Movimiento o conduccion de los brazos.

Direccion hacia afuera o rotacion
externa, segun el contexto.

Direccién hacia adentro, segun el
contexto.

En el suelo.

En el aire.

Delante.

Aplicacion educativa

Preparar saltos, transiciones y
coordinacién.

Practicar absorcion, colocacion y
preparacion.

Desarrollar control y amplitud con
supervision.

Articular el pie y definir direccién.

Preparar velocidad y acciones més
amplias.

Trabajar equilibrio, fuerza y colocacion.

Explorar movilidad de cadera y
coordinacién.

Aplicar impulso, elevacidn y aterrizaje
controlado.

Integrar linea, equilibrio y coordinacion.

Coordinar brazos, torso, cabeza y
musicalidad.

Aclarar direccion de giros o piernas.

Contrastar direcciones y trayectorias.

Precisar nivel o ubicacion del pie.

Diferenciar una accion elevada de una
accion en el suelo.

Indicar la direccién frontal de la pierna.
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Derriere
Ala seconde

Adagio

Allegro

Epaulement

Término

Definicién breve

Detras.

Hacia el lado o en segunda posicion.

Movimiento o combinacién de tempo
lento y sostenido.

Movimiento vivo que suele incluir saltos.

Uso coordinado de hombros, cabeza y
torso para dar orientacion y expresion.
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Aplicacion educativa

Indicar la direccién posterior de la
pierna.

Indicar una direccidn lateral.

Trabajar control, equilibrio y
continuidad.

Practicar rapidez, coordinacién y
musicalidad.

Refinar lineas, enfoque y presentacion.
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Estrategias para ensenar el vocabulario

e [ Pronunciar el término y mostrarlo escrito.

e [ Modelar el movimiento desde mas de un angulo.

e [JRelacionar el término con una direccion, imagen o accidn.

e [ Solicitar que el estudiante explique el término con sus palabras.
e [ Alternar reconocimiento, demostracion y aplicacion.

e [ Corregir una prioridad por intento para evitar sobrecarga.

Registro personal de vocabulario

Término nuevo Definicion con mis palabras Ejemplo o recordatorio

Referencias recomendadas

e American Ballet Theatre. (s. f.). Ballet dictionary. https://www.abt.org/explore/learn/ballet-dictionary/

¢ The Royal Ballet School. (s. f.). Intensive courses and focus classes.
https://ondemand.royalballetschool.org.uk/

Nota de seguridad: Esta guia no ensefia técnica por si sola. La prdactica debe realizarse con progresion

apropiada y supervisién de un profesional cualificado.
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