ENTRE PASOS | RECURSO 06

Actividades imprimibles de ballet

Ocho experiencias para activar, practicar, aplicar y reflexionar

Seleccione las actividades segun los objetivos y el nivel del grupo. Cada pagina puede imprimirse de
manera independiente. Antes de cualquier practica fisica, confirme que el espacio y la progresion sean
apropiados.
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Actividad 1 Lo que sé y lo que quiero aprender

Propdsito

. o . Tiempo
Activar conocimientos previos y formular una meta .
10 minutos
personal.
Materiales Modalidad
Lépiz o dispositivo Individual, parejas o grupo segun se indique
Instrucciones

1. Escribe tres palabras que asocias con ballet.

2. Anota dos conceptos que ya puedes explicar.

3. Formula una pregunta que deseas responder durante el médulo.
4. Al finalizar, regresa y escribe una respuesta basada en evidencia.

Evidencia esperada

Organizador completado con conocimientos previos, pregunta y reflexion final.

Criterios de evaluacion

e [ Expresa ideas pertinentes.
e [ Formula una pregunta clara.
e [ Anade evidencia al cierre.

Espacio de respuesta
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Actividad 2 Linea del tiempo del ballet

Propdsito Tiempo

Relacionar etapas histdricas con caracteristicas y obras. 20 minutos

Materiales Modalidad

Tarjetas historicas, guia breve o enlaces asignados Individual, parejas o grupo segun se indique
Instrucciones

1. Ordena las etapas: ballet de corte, ballet romantico, ballet clasico, Ballets Russes y desarrollos
contemporaneos.

2. Afiade una fecha o periodo aproximado a cada etapa.
3. Asocia una obra, figura o innovacién.
4. Explica un cambio entre dos etapas.

Evidencia esperada

Linea del tiempo organizada y una explicacidn escrita.

Criterios de evaluacion

e [ Secuencia historicamente coherente.
e [Incluye ejemplos pertinentes.
e [0 Explica un cambio con claridad.

Espacio de respuesta
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Actividad 3 Detectives de posiciones

Proposito .
. - . - Tiempo

Identificar posiciones y justificar la respuesta con sefiales .

B 15 minutos
visuales.
Materiales Modalidad
Imé&genes seleccionadas por el docente Individual, parejas o grupo segun se indique

Instrucciones

1. Observa cada imagen sin intentar copiarla de inmediato.
2. Identifica la posicién de pies o brazos.

3. Marca dos sefiales visuales que apoyan tu respuesta.

4. Compara tu andalisis con una demostracion segura.

Evidencia esperada

Tabla de identificacion con justificaciones.

Criterios de evaluacion

e [JIdentificacién correcta o razonada.
e [ Usa vocabulario técnico.
e [ Distingue observacion de interpretacion.

Espacio de respuesta
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Actividad 4 Vocabulario en accion

Propdsito
Conectar términos en francés con definicion, direccion y
aplicacion.

Materiales
Tarjetas educativas

Instrucciones

1. Selecciona seis tarjetas.
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Tiempo
15 minutos

Modalidad
Individual, parejas o grupo segun se indique

2. Clasificalas como posicidn, accidn, direccion o cualidad.

3. Explica cada término con tus palabras.

4. Crea una secuencia verbal con al menos cuatro términos.

Evidencia esperada

Clasificacion y secuencia de vocabulario.

Criterios de evaluacion

e [ Definiciones comprensibles.
e [ Clasificacién coherente.
e [JSecuencia usa los términos en contexto.

Espacio de respuesta
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Actividad 5 Observacion de técnica

Propdsito
Analizar una demostracion mediante criterios observables.

Materiales
Video autorizado y lista de cotejo

Instrucciones

1. Lee los criterios antes de ver el video.
2. Observa una vez para comprender la secuencia.

3. Observa nuevamente y completa la lista.

4. Redacta una fortaleza y una prioridad de practica.

Evidencia esperada

Lista de cotejo y retroalimentacién descriptiva.

Criterios de evaluacion

e [JSebasaen evidencia observable.
e [ Usalenguaje respetuoso.
e [ Ofrece una prioridad especifica.

Espacio de respuesta
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Tiempo
20 minutos

Modalidad
Individual, parejas o grupo segun se indique
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Actividad 6 Disena una combinacion

Propdsito Tiempo

Aplicar secuencia, direcciones y musicalidad. 25 minutos

Materiales Modalidad

Tarjetas, musica y espacio seguro Individual, parejas o grupo segun se indique
Instrucciones

1. Selecciona entre cuatro y seis movimientos apropiados al nivel.
2. Define inicio, direcciones, conteos y final.

3. Ensaya lentamente o representa la secuencia en papel.

4. Explica como adaptarias una parte.

Evidencia esperada

Guion de combinacion con conteos y adaptacion.

Criterios de evaluacion

e [JSecuencia légica.
e [ Alineacidn con el nivel.
e [Incluye adaptacion y medida de seguridad.

Espacio de respuesta
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Actividad 7 Planifica una mini clase

Propdsito Tiempo

Integrar objetivo, ensefianza, préctica y evaluacion. 35 minutos

Materiales Modalidad

Plantilla de planificacion Individual, parejas o grupo segun se indique
Instrucciones

1. Redacta un objetivo observable.

2. Organiza apertura, demostracion, practica y cierre.
3. Incluye una adaptaciéon que mantenga el objetivo.
4. Define la evidencia que recogeras.

Evidencia esperada

Plan de mini clase completado.

Criterios de evaluacion

e [ Objetivo verificable.
e [0 Progresion coherente.
e [JEvaluacion alineada.

Espacio de respuesta
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Actividad 8 Reflexion del educador

Proposito .
Analizar decisiones pedagdgicas y establecer un préximo Tiempo
15 minutos
paso.
Materiales Modalidad
Trabajo o practica anterior Individual, parejas o grupo segun se indique
Instrucciones

1. Describe una decisién que apoy6 el aprendizaje.

2. Identifica evidencia concreta de participacién o comprension.
3. Explica qué cambiarias y por qué.

4. Redacta un préximo paso viable.

Evidencia esperada

Reflexion de un pdarrafo o respuesta guiada.

Criterios de evaluacion

e [OIncluye evidencia.
e [ Distingue descripcién de juicio.
e [ Propone una mejora concreta.

Espacio de respuesta
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